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	Adı
	İlk Yardım ve Acil Tedavi

	Dersin İngilizce Adı
	First Aid and Emergency Treatment

	Ön Koşul Dersleri
	Yok

	Dersin Dili
	Türkçe

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin Koordinatörü
	Dr. Öğretim Üyesi Egemen TAYAN

	Dersi Verenler
	 Dr. Öğretim Üyesi Egemen TAYAN

	Dersin Yardımcıları
	

	
Dersin Amacı
	Dersin amacı; öğrencinin temel ilk yardım ilkeleri, yaralı değerlendirme, kaza yeri güvenliğinin sağlanması,
temel yaşam desteği, solunum yolu tıkanmalarında ve boğulmalarda ilk yardım, kanamalarda, yaralanmalarda, yanma, donma ve sıcak çarpmalarında, zehirlenmelerde ve hayvan ısırmalarında ilk yardım uygulamaları
konusunda temel bilgi ve beceriler kazanmasını sağlamaktır.

	
Dersin Kısa İçeriği
	Bu ders; temel ilk yardım ilkeleri, yaralı değerlendirme, kaza yeri güvenliğinin sağlanması, temel yaşam desteği, solunum yolu tıkanmalarında ve boğulmalarda ilk yardım, kanamalarda ve yaralanmalarda ilk yardım, bilinç bozukluklarında, yanma, donma ve sıcak çarpmalarında ilk yardım, zehirlenmelerde ve hayvan
ısırmalarında ilk yardım uygulamaları, hasta ve yaralı taşıma tekniklerine ilişkin bilgi ve becerileri içerir.



	Dersin Öğrenme Çıktıları

	ÖÇ-1
	Temel ilk yardım ilkelerini tanımlar.

	ÖÇ-2
	İlk yardım gerektiren durumları tanımlar.

	ÖÇ-3
	Kazazede veya yaralı bireyi sistematik olarak baştan ayağa muayenesini yapar ve olay yeri güvenliğini sağlar.

	ÖÇ-4
	Temel yaşam desteği adımlarını tanımlar ve uygular.

	ÖÇ-5
	Solunum yolu tıkanmaları, boğulmalar, kanamalar, yaralanmalar, bilinç bozuklukları, yanma, donma ve sıcak
çarpmaları, zehirlenmeler ve hayvan ısırmalarında ilk yardım girişimlerini uygular.



	Dersin Öğrenme Çıktılarının Program Yeterliliklerine (PY) Katkısı

	
	PY-1
	PY-2
	PY-3
	PY-4
	PY-5
	PY-6
	PY-7

	ÖÇ-1
	5
	2
	2
	4
	-
	2
	4

	ÖÇ-2
	5
	2
	2
	4
	-
	2
	4

	ÖÇ-3
	5
	2
	2
	4
	-
	2
	4

	ÖÇ-4
	5
	2
	2
	4
	-
	2
	4

	ÖÇ-5
	5
	2
	2
	4
	-
	2
	4



PY-1: Bilimsellik
PY-2: Profesyonellik ve Etik
PY-3: İletişim
PY-4: Sağlığın Öncelenmesi
PY-5: Kurumsal Yönetim ve Liderlik
PY-6: Bilişim
PY-7: Tanı ve Tedavi Süreçleri

Not: Program Yeterlikleri ÇEP’e göre düzenlenmiş olup, dersin katkı düzeyleri 0-5 arasında olmalıdır.
0: ilişkisi yok; 1: az bir kısmı ilişkili; 2: birazı ilişkili; 3: yarısı ilişkili; 4: çoğu ilişkili; 5: tamamı ilişkili.


	

Öğretim Yöntemleri
	[image: ] Sunum / sınıf dersi
	Oyunlaştırma / küçük grup çalışmaları

	
	Bağımsız öğrenme (okuma, araştırma, tartışma)
	Drama

	
	Küçük grup çalışmaları / probleme dayalı
öğrenme
	Demonstrasyon




	
	Laboratuvar dersi
	Mesleki beceri laboratuvarı / Yetiştiricilik / Uygulama

	
	Küçük grup çalışmaları / olgu çözümlemeleri
	Klinik yetiştiricilik / Klinik uygulama

	
	Küçük grup çalışmaları / tartışma
	Sosyal öğrenme

	
	Ödeve / göreve dayalı öğrenme
	Alan çalışmaları

	
	Laboratuvar uygulaması
	Refleksiyon oturumları / etkileşim grupları

	










Ölçme Yöntemleri
	[image: ] Doğru - yanlış
	[image: ] Kısa cevaplı (boşluk doldurma)

	
	[image: ] Eşleştirme
	[image: ] Çoktan seçmeli

	
	[image: ] Yapılandırılmış açık uçlu
	Çoklu seçmeli

	
	Yapılandırılmış sözlü
	Yapılandırılmış kısa cevaplı

	
	Yapılandırılmış açık uçlu
	Yapılandırılmış sözlü

	
	Nedenselleştirme (CORE) (Clinically Oriented
Reasoning Examination
	
Simülasyon sınavları

	
	Gerçek hayat gözlemleri; MSF (Multi Source Feedback) / 360 Derece değerlendirme
	Simüle ortamda kullanılan ölçme aracı; OSPE/NYPS (Nesnel Yapılandırılmış Pratik Sınav)

	
	Gerçek ortamda kullanılan ölçme aracı; DOPs/GBG (Girişimsel Beceri Geribildirimi)
	Simüle ortamda kullanılan ölçme aracı; OSCE/NYKS (Nesnel/Objektif Yapılandırılmış Klinik Sınav)

	
	Gerçek ortamda kullanılan ölçme aracı; MiniCEX/MİKS (Mini Klinik Sınav)
	
Ödev / proje temelli değerlendirme




DERS AKIŞI
	Hafta
	Konular
	Kaynak/İlgili Bölüm

	1
	İlk yardım konularına genel bakış
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	2
	Hasta veya yaralı bireyin ve olay yerinin değerlendirilmesi, sistemler
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	3
	Birincil ve ikincil değerlendirme
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	4
	Temel Yaşam Desteği, Otomatik Eksternal Defibrilatör (OED) Kullanımı
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	5
	Solunum yolu tıkanıklığı
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	6
	Kanamalarda ilk yardım, Şokta ilk yardım, Uzuv kopmalarında ilk yardım, Yabancı
cisim batmalarında ilk yardım, Doğal delik kanamalarında ilk yardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	7
	Yaralanmalarda ilk yardım, Göze, kulağa ve buruna yabancı cisim kaçmalarında ilk yardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	8
	Bilinç bozukluklarında ilk yardım, bayılma, koma, ateşli havale, sara krizi, şeker
yükselmesi ve düşmesi, kalp krizi ve kalp spazmında ilk yardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	9
	Zehirlenmelerde ilk yardım, hayvan ısırmalarında ilk yardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	10
	Yanıklar ve yıldırım ve elektrik çarpmasında İlkyardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	
	VİZE HAFTASI
	

	13
	Sıcak ve güneş çarpmalarında, donmalarda, suda boğulmalarda ilk yardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	14
	Kırıklarda ilk yardım, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	15
	Hasta veya yaralı bireylerin kaza yerinden uzaklaştırılması ve taşıma teknikleri
	İlk Yardım Eğitim Kitabı

	16
	Araçtan insan çıkarma yöntemi (Rentek Manevrası)
	İlk Yardım Eğitim Kitabı





KAYNAKLAR
	Ders Notu
	Prof. Dr. Yusuf YÜRÜMEZ/ Prof. Dr. Seda ÖZKAN, Doç. Dr. Gülşen ÇIĞŞAR, Prof. Dr. Murat YÜCEL, Prof. Dr. Özlem BİLİR, Prof. Dr. Yusuf YÜRÜMEZ, Prof. Dr. Okşan DERİNÖZ GÜLERYÜZ. İlk Yardım Eğitim Kitabı, Sağlık Bakanlığı Acil
Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Ankara, 2024.

	Diğer Kaynaklar
	Türk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Derneği CPR Kılavuzu, 2010; Türkiye Acil Tıp Derneği İlk Yardım Kılavuzu



DEĞERLENDİRME SİSTEMİ
	YARIYIL İÇİ
ÇALIŞMALARI
	SAYISI
	KATKI YÜZDESİ

	Ara Sınav
	1
	100

	Ödev
	0
	0

	Sözlü Sınav
	0
	0

	
	Toplam
	100




	Yıl içinin Başarıya Oranı
	
	50

	Finalin Başarıya
Oranı
	
	50

	
	Toplam
	100

	

İŞYÜKÜ HESAPLAMA

	
Etkinlik
	
SAYISI
	
İş Yükü Süresi (Saat)
	
Toplam İş Yükü (Saat)

	Derse Katılım (Sınav haftası hariç)
	14
	1
	14

	Ara Sınav
	1
	1
	1

	Yarı Yıl Sonu Sınav
	1
	1
	1

	Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma
	1
	1
	1

	Yarı Yıl Sonu Sınav İçin Bireysel Çalışma
	1
	133
	133

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	GENEL TOPLAM İŞ YÜKÜ SAATİ
	
	
	150

	DERSİN AKTS KREDİSİ
	
	
	5




Düzenleme Tarihi: 29/08/2025

Hazırlayan: Dr. Öğretim Üyesi Egemen TAYAN	Dekan: Prof. Dr. Çağrı URAL
image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




